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Kære nye Intro- og H-uddannelseslæger

i Almen Medicin i Region Sjælland 
Forår 2012
Region Sjælland byder dig velkommen som uddannelseslæge inden for almen medicin. Vi glæder os til at arbejde sammen med dig, og vi håber, at du i din intro- eller hoveduddannelsesstilling får indløst dine forventninger til et speciale i rivende udvikling, således du får lyst til at forsætte din videre karriere indenfor almen medicin - og meget gerne selvfølgelig her i Region Sjælland.

Introkursus

I Region Sjælland afholdes et centralt introkursus for alle nye intro- og hoveduddannelseslæger i almen medicin 4 gange om året. På Introkurset vil vi komme nærmere ind på nogle praktiske ting omkring din uddannelse, og du vil få mulighed for at lære andre nye almen medicinske intro- og hoveduddannelseslæger i Regionen at kende.

Du vil modtage særskilt indbydelse til det introkursus, der ligger tættest på dit ansættelsestidspunkt. 
Forårets introkurser afholdes h.h.v den 20. marts og 30. maj 2012. HUSK at sørge for, at din mailadresse er opdateret i Evaluer.dk, samt at kontakte os, såfremt du ikke modtager invitation til en af introdagene.
Temadage

Ud over introkursus afholdes Lokale temadage for alle Intro- og Hoveduddannelseslæger, samt Regionale temadage for Hoveduddannelseslæger i almen medicin. De Lokale temadage afholdes lokalt for henholdsvis Nord og Syd området. De Regionale temadage afholdes samlet ét sted. Formålet med temadagene er at give uddannelseslægerne mulighed for at udveksle erfaringer om deres videreuddannelse på tværs af årgange. Typisk vil der også være et undervisningsoplæg i løbet af dagen. 
Vigtigt vedr. introkursus og temadage
Det er obligatorisk at deltage i såvel intro- som temadage både i praksistiden og under hospitals- opholdene – så sæt kryds i kalenderen og informér dit ansættelsessted allerede nu!
Du skal selv sørge for at tilmelde dig både intro- og temadage, og naturligvis inden tilmeldingsfristens udløb - af hensyn til forplejning mm. 
På www.fyam.dsam / Region Sjælland / kalender finder du yderligere oplysning om datoer, kursussted, program, tilmelding mm., som opdateres løbende i takt med kursernes planlægning. 
Praktiske oplysninger

Praktiske oplysninger vedr. din videreuddannelse indenfor almen medicin i Region Sjælland, finder du på www. Region Sjælland / Job og Karriere samt på Sundhed.dk / Den almenmedicinske Videreuddannelse i Region Sjælland
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Her kan du bl.a. læse, at du under din introstilling tildeles følgende obligatoriske kurser:

• Kursus i Vejledning i klinikken/Pædagogik 2 (2 dage)

og under din hoveduddannelsesstilling skal på følgende obligatoriske kurser:
• SOL 1 (2 dage)
• SOL 2 (3 dage)

• SOL 3 (4 dage)

• Forskningstræningskurser (3 + 6 dage)

Kurset Vejledning i klinikken/Pædagogik 2 bliver du automatisk tildelt og får besked om pr. brev, når du har tiltrådt din stilling. SOL 1 og SOL 3 skal du selv tilmelde dig i starten af din hoveduddannelse ved at kontakte Center for Uddannelse og Kompetenceudvikling, CUK enten via CUK’s hjemmeside (www.regionsjaelland.dk/CUK) eller direkte på www.evaluer.dk.

Så snart du kender dine kursusdatoer, bedes du meddele disse til din tutorlæge, således det kan planlægges i din praksis.

FYAM hjemmesiden

Ud over på ovennævnte netadresser kan du finde alle relevante oplysninger om din videreuddannelse her i Region Sjælland samlet på vores regionale FYAM (foreningen af yngre almen mediciner) hjemmeside: www.fyam.dsam / Region Sjælland
I Region Sjælland benytter vi FYAM hjemmesiden til al intern kommunikation med uddannelses-lægerne i almen medicin. Det er derfor vigtigt, at du opretter dig som bruger på de regionale sider. For at kunne dette kræves en kode, som er: bloklap. Når du har oprettet dig som bruger, vil du automatisk blive tilmeldt nyhedsmailen, således du automatisk modtager en mail, når der oprettes nyheder eller møder her i Region Sjælland, som er relevante for dig. 
Du er selv ansvarlig for at oprette dig som bruger og vedligeholde dine oplysninger.

Logbog

I Region Sjælland benytter vi en elektronisk logbog til at dokumentere vores kompetencer i. Logbogen har ligeledes mange funktioner, som kan hjælpe dig i dit daglige arbejde. Du skal oprette din egen konto ved at følge linket på forsiden (opret konto).

Vi anbefaler, at du straks går i gang med at benytte logbogen i din daglige supervision. Du finder logbogen på www.telemed.dk/logbog. Du vil få en kort introduktion til selve brugen af logbogen ved Introkurset for I- og H-læger i Region Sjælland, ligesom der også på det speciale specifikke kursus er afsat tid til gennemgang af logbogen.

Deltagelse i Lægevagten 

Vi forventer, at du som en del af din hoveduddannelse også uddannes i Lægevagten. I Region Sjælland følges DSAM’ s anbefalinger i forhold til uddannelseslægers deltagelse/uddannelse i Lægevagten. Du kan starte med at køre lægevagtskørsel i fase 1 i din hoveduddannelse, og du vil derfor, når du starter i fase 1, helt automatisk blive indkaldt til introkursus i Lægevagten via lægevagtssekretariatet. På kurset vil du bl.a. blive informeret om, hvordan du bliver tilmeldt lægevagtsordningen. På FYAM’ s Region Sjælland hjemmeside kan du ud over DSAMS’ s anbefalinger tillige finde Region Sjællands ’Retningslinjer for uddannelseslægers deltagelse i lægevagten’. Lægevagtskørsel ud over DSAM’ s anbefalinger skal oplyses det til dit primære arbejdssted. Vi anbefaler max 6 vagter om måneden ud over normal arbejdstid.
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Evaluering

Dine kompetencer skal godkendes elektroniske af din tutorlæge, så det er vigtigt, at I sammen sørger for at dette er gjort senest til din slutevalueringssamtale. Til denne samtale skal du også sørge for at få underskrevet ”Attestation for tidsmæssig gennemført uddannelseselement”, som du skal indsende til Sundhedsstyrelsen, når du søger om speciallæge anerkendelse. Attesten kan du finde på FYAM’s eller Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Du skal også evaluere dit uddannelsessted for dit introophold og de enkelte dele af din hoveduddannelsesforløb elektroniske, og det gør du på www.evaluer.dk. Koden hertil får du tilsendt sammen med dit ansættelsesbrev eller ved henvendelse til HR-afdelingen.

Med venlig hilsen,

Koordinerende Praksis uddannelseskoordinatorer (PUK)

Helge Madsen, Nord, helmads@dadlnet.dk 

Kristine Skytte Hansen, Syd, ntm@post5.tele.dk 

Koordinerende Den yngre almenmedicinske uddannelseskoordinatorer (DYNAMU)

Mette Karlson, Nord, mettekarlson@yahoo.com 

Anne Sofie Hartmann, Syd, fiehartmann@hotmail.com (barsel p.t.)

Sekretariatet for Lægelige Videreuddannelse i Region Sjælland

Ditte C. Brander, lægefaglig konsulent dbrn@regionsjaelland.dk 

Lisbet Garmann, sekretær lg@regionsjaelland.dk 

Find øvrige kontaktpersoner for den Lægelige Videreuddannelse i Region Sjælland her.
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