Kære uddannelseslæge!

Velkommen til din hoveduddannelsesstilling til speciallæge i almen medicin i 
Region Hovedstaden.

Du starter din uddannelse i fase 1 med et ½ år i almen praksis hos den læge, som vil være din tutor, indtil du er færdig med fase 2.. I de efterfølgende 30 måneders hospitalsuddannelse skal der være 12 årlige returdage til praksis. Returdagene aftales med din tutorlæge, før du forlader fase 1 delen, således at praksis er klar til at tage imod dig på de aftalte dage. Du skal selv sørge for i god tid at få det afpasset med vagtskemaet på de respektive hospitalsafdelinger. Efter dine hospitalsansættelser vender du tilbage til samme praksis i fase 2, der ligeledes strækker sig over ½ år.

Et generelt uddannelsesprogram samt et uddannelsesprogram for fase1, 2 og 3 udarbejdet for uddannelsesregion Øst kan findes på  www.udpro.dk. 
Målbeskrivelsen 2004 kan findes på www.dsam.dk
http://fyam.dsam.dk  er den meget vigtige hjemmeside, hvor du vil finde stort set alle de oplysninger om kurser, tilmeldinger, møder, nyheder og lignende, du har brug for. Hvis du opretter dig som bruger, får du automatisk en mail, når der er nyheder eller lægges noget i kalenderen, som har interesse for dig. Du opretter dig fra denne side: http://fyam.dsam.dk/flx/regionerne/bruger/opret_bruger/. Koden du skal bruge, for at kunne oprette dig, er: bloklap. Du vælger selv brugernavn og password.

Obligatoriske kurser:
Det specialespecifikke teoretiske kursus: 3x5 dage. Du indkaldes af kursussekretæren fra Specialeuddannelsen, afdeling for Almen Medicin, se nærmere: www.speam.dk  
Ledelse, administration og samarbejde 2 (LAS 2): 4 dages kursus. Kan tages i hele uddannelsesforløbet fra fase 1, i hospitalsdelen men  skal være afsluttet inden fase 2 slutter. Du skal selv sørge for tilmelding via www.herlevsimulator.dk
Ledelse, administration og samarbejde 3 (LAS 3): 4 dages internatkursus. Skal tages i den sidste del af dit hoveduddannelsesforløb. Du skal selv sørge for tilmelding via
 www.sst.dk 

Du skal sørge for at give praksis besked, så snart du modtager din kursusplan. 

Forskningstræning (20 dage) ligger i fase 2, dog ligger 3 af dagene i sidste del af hospitalsansættelsen .Du  indkaldes via kursussekretær www.speam.dk
I uddannelsens fase 3 vil du blive ansat i en anden praksis. Ansættelsessted er endnu ikke fastlagt. 

Du skal benytte den elektroniske logbog på www.telemed.dk/logbog, når du skal have godkendt og underskrevet dine kompetencer.

Vejledning for uddannelseslæger findes på samme webadresse. 

Det anbefales at du mindst én gang om ugen inddrager logbogen i supervisionen med din tutor.

Du er selv ansvarlig for at alle kompetencer godkendes enkeltvist på det fastlagte tidspunkt i uddannelsesforløbet.

Ikke alle hospitalsafdelinger i dit hoveduddannelsesforløb er instrueret i at godkende kompetencer elektronisk. Det betyder at logbogens checkliste kan udskrives fra www.udpro.dk og hver enkelt kompetence skal underskrives og stemples. (Initialer fra vejleder er ikke godt nok).

Vejlederen kan selv oprette en brugerkonto og dermed fortsætte de elektroniske godkendelser til efterfølgende udskrift.

Attestation:
For hver praksis- og hospitalsansættelse skal ”Attestation for tidsmæssigt gennemført uddannelseselement i speciallægeuddannelsen” udfærdiges. Attestationen findes på Sundhedsstyrelsens hjemmeside  
http://www.sst.dk/Uddannelse%20og%20autorisation/Special%20og%20videreuddannelse/Laege.aspx 

Disse skal indsendes, sammen med udskrifterne på at du har opnået kompetencerne til hvert element, til Sundhedsstyrelsen med henblik på godkendelse af uddannelsesforløbet efter fase 3 i forbindelse med ansøgning om speciallægeanerkendelse.

 Kursushæftet skal medbringes ved hver aktivitet, der er beskrevet deri. Det skal underskrives ved fremmøde. Har du ikke allerede modtaget et kursushæfte, er der et link på www.laegeuddannelsen.dk under almen medicin, så du kan printe det ud.
Lægevagten vil blive orienteret af uddannelsessekretariatet, når du starter i fase-1 i dit hoveduddannelsesforløbs. De læger, som ikke har været på lægevagtskursus i deres intro-stilling, vil  blive tilbudt et kursus samt følgevagter efterfulgt af 1-2 selvstændige vagter.

 Der er aftalt automatisk tildeling af 24 vagttimer fordelt på 3 eller 6 vagter, som køres ind til praksis.

Lægevagtssekretær i område omegn og nord Lykke Lindemann kan mailes på kalv@fejl1.regionh.dk
Lægevagtssekretær i område indre Lene Hestbæk kan mailes på kbh.laegevagt@image.dk
Hvis du har yderligere spørgsmål, er du velkommen til at kontakte den almen medicinske uddannelseskoordinator.

Program for obligatoriske netværksmøder og temadage kan ses på http://fyam.dsam.dk/flx/regionerne/region_hovedstaden/.  

Netværksmøderne ligger 2-3 gange pr. ½ år, 2 timer fra kl. 14-16

Temadagene ligger ligeledes 2-3 gange pr. ½ år og er heldagsmøder

Evaluering

Husk efter hvert forløb at lave elektronisk evaluering på  www.evaluer.dk/
Med venlig hilsen  

Almen Medicinske Uddannelseskoordinatorer (AMU ’er)
Karen Hansen  ( p002364_kh@darwin.dk ), indre København &

Gitte Gunnersen ( gitte.gunnersen@privat.dk ), ydre København
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